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Uzupełniający kwestionariusz rejestracyjny BON dla osób studiujących posiadających diagnozę ADHD/ADD


Imię i nazwisko: .....................................................................
Nr albumu:............................................................................

Odpowiedz na poniższe pytania z zastosowaniem poniższej skali odpowiedzi:

1 – oceniam jako niewystarczające
2 – oceniam jako raczej niewystarczające
3 – oceniam jako umiarkowane
4 – oceniam jako raczej satysfakcjonujące
5 – oceniam jako satysfakcjonujące

Jak oceniasz swoje strategie przeciwdziałania prokrastynacji? 
1 ☐	2 ☐	3 ☐ 	4 ☐	5 ☐

Jak oceniasz swoje umiejętności podziału dużych odległych celów na dobrze określone pośrednie etapy i kroki do podjęcia? 
1 ☐	2 ☐	3 ☐ 	4 ☐	5 ☐

Jak oceniasz swoje umiejętności planowania zadań w czasie?
1 ☐	2 ☐	3 ☐ 	4 ☐	5 ☐

Jak oceniasz swoje umiejętności odraczania impulsywnych decyzji (np. odnośnie sięgnięcia po nie służące Ci sposoby radzenia sobie z napięciem lub brania na siebie kolejnych zobowiązań?).
1 ☐	2 ☐	3 ☐ 	4 ☐	5 ☐


Jak oceniasz swoje umiejętności efektywnego odpoczynku i regeneracji?
1 ☐	2 ☐	3 ☐ 	4 ☐	5 ☐


Jak oceniasz efektywność swoich strategii notowania?
1 ☐	2 ☐	3 ☐ 	4 ☐	5 ☐


Jak oceniasz efektywność swoich strategii pisania dłuższych tekstów?
1 ☐	2 ☐	3 ☐ 	4 ☐	5 ☐


Jak oceniasz efektywność swoich strategii uważnego czytania? 
1 ☐	2 ☐	3 ☐ 	4 ☐	5 ☐


Jak oceniasz swoje umiejętności organizacji materiałów (np. segregowanie notatek, zarządzanie plikami)?
1 ☐	2 ☐	3 ☐ 	4 ☐	5 ☐

Jak oceniasz swoje umiejętności regulowania poziomu stymulacji (ograniczania lub dostarczania jej sobie, gdy jest taka potrzeba)? 
1 ☐	2 ☐	3 ☐ 	4 ☐	5 ☐

***

Czy chciałbyś skorzystać z cyklu indywidualnie ustalanych 10 spotkań z psychologiem, z którym będziesz mógł popracować nad poprawą swoich strategii radzenia sobie z ADHD i na bieżąco oceniać efektywność ustalonych rozwiązań wspierających ( w ramach programu „UWażni” realizowanego przez BON)? 
TAK ☐
NIE ☐
NIE JESTEM PEWIEN/-NA, POTRZEBUJĘ WIĘCEJ INFORMACJI ☐
Tu znajdziesz ogólne informacje o programie: https://bon.uw.edu.pl/studenci/wsparcie/uwazni/

[bookmark: _GoBack]Czy aktualny wpływ innych obszarów Twojego zdrowia oceniasz jako na tyle stabilny lub wystarczająco zaopiekowany poprzez różne formy leczenia, terapii bądź wsparcia, żeby móc aktualnie skupić się najmocniej na wpływie ADHD na Twoje studia i codzienne wyzwania? 
TAK ☐
NIE ☐
NIE JESTEM PEWIEN/-NA ☐

„Ma czym chciał(a)byś się skupić w ramach programu “UWażni”?” Zaznacz wybrane opcje. 
· ustalenie i regularna ewaluacja rozwiązań wspierających dostępnych w ramach indywidualnej organizacji studiów ☐
· praca nad codzienną samoregulacją ☐
· praca nad organizacją nauki i codziennych aktywności ☐
· strategie efektywnego czytania, pisania prac, notowania☐
· inne: ............................................................................. ☐

Jakie inne wyzwania zdrowotne napotykasz aktualnie?
…………………..........................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................


_________________
data i podpis 
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